Le dernier voyage d'Alice au pays de la mort assistée

THEATRE - Entre théatre néo-documentaire, autofiction métaphysique et piéce didactique, «Le Voyage d'Alice en Suisse», du Zurichois Lukas
Barfuss pose une question d’actualité, la fin de vie aidée par un tiers, en mélant questions éthiques, sociales, doutes et désarrois humains.

asciné par les espaces intermé-

diaires, ou létre humain nest

plus tout a fait dans la vie mais
pas encore de plain-pied dans la
mort, le Suisse Gian Manuel Rau
remet sur le métier avec pudeur,
épure et parfois un trop plein de for-
malisme, la question du libre arbitre
dans le choix de sa fin de vie face au
mal-étre, a la solitude et a la souf-
france. Matiére du théatre par excel-
lence pour le metteur en scéne, le
silence et sa violence émotionnelle
aiguisent ici lexpérience douloureuse
que lon fait de sa propre disparition.
Comme dans Le Test de Bérfuss que
Rau a monté, on s’interroge sur ce qui
suscite 'incompréhension mutuelle
des personnages, leur difficulté a
communiquer et faire partager leur
vérité intime en passant les uns a coté
des autres, sans parvenir a se rencon-
trer.

La piéce vient habilement complé-
ter les approches du cinéma docu-
mentaire développées notamment par
Frederick Wiseman dans Near Death
et Albert Maysles pour Letting Go: A
Hospice Journey. Deux films qui abor-

dent la nature émotionnelle et
humaine de la Mort sans verser dans
le misérabilisme.

La mort sur ordonnance

Alice a un dessein: mourir. Elle se
met alors en relation avec un contro-
versé médecin euthanasiste de
Zirich, comme peut létre, dans la
réalité, le fondateur de Dignitas, I'avo-
cat Ludwig Minelli. Alice souffre-t-
elle d'un mal incurable? A moins que
cela soit une profonde rupture sou-
haitée d’avec le réel et le monde?
«Dailleurs, cette "maladie" d’Alice ne
serait-elle pas une forme de découra-
gement, de lassitude de la vie; cette
maladie incurable de la perte de sens
et de repéres dans laquelle nous pour-
rions nous reconnaitre ?» s'interroge
le metteur en scéne.

Si nous sommes tous peu ou prou
contraints de développer notre propre
biographie, de décider de la fagon
dont nous voulons construire notre
vie, Alice, elle, se perd. Son étre est
abandonné a lui-méme. Ce quelle
semble refuser, cest de se voir mourir
tout en demeurant en vie. Détre une

vie inutile, une vie pour personne.
Elle ne supporte plus ainsi la préve-
nance inquiéte de sa mére (Jane Frie-
drich), tout en ne pouvant se passer
delle. Lauteur examine les différents
aspects de la situation a la fagon d’'un
puzzle impressionniste : faut-il obte-
nir le consentement de lentourage?
Alice demande ainsi en vain la béné-
diction maternelle pour son acte 1étal.

La piéce souvre dans le noir
absolu. Celui des derniers instants sur
lesquels la voix du médecin flotte
dans lindécidable espace a la fois
géhenne (séjour des morts) et
matrice. Leuthanasiste Gustav Strom
met en garde Alice qui devra absor-
ber les 15 milligrammes de pentobar-
bital sodique (un puissant somnifére)
et mettre le sac plastique convenu sur
sa téte (étouffement dans le som-
meil): «Nous ne souhaitons pas de
mise en scene, pas de théatralisation».
11 Ia conjure de se faire accompagner
«uniquement par quelquun qui
accepte votre décision et nessayera
pas dentamer une discussion oiseuse
sur le sens, le but et la légalité. Un
homme, un jour, tout au début, ne

voulait pas laisser partir sa femme, il
a fait une crise, a appelé la police,
nous avons du arréter.»

Une piéce puzzle

Le Code pénal suisse autorise l'assis-
tance au suicide, a condition que celle-
ci ne soit pas motivée par un «mobile
égoiste». Plusieurs associations propo-
sent d’aider les personnes déterminées
a mourir et, selon la piece, aussi des
praticiens particuliers comme le doc-
teur Strom. Ce protocole contraignant,
qui sétend jusqua l'autopsie post-mor-
tem, est buvardé avec précision de la
procédure détaillée décrite par Digni-
tas, accueillant aussi des étrangers,
contrairement a Exit, qui ne sadresse
quiaux ressortissants helvétiques. En
fait, le processus réel savere plus res-
trictif et long que ce que laisse entre-
voir l'intrigue théatrale.

Faciliter la mort chez autrui peut
favoriser une propension démiur-
gique a la toute puissance nietz-
schéenne chez leuthanasiste. «Il est a
la fois celui qui commet un crime et
celui qui sauve, a l'instar du pharma-
kon grec qui signifie a la fois le poison

et le remeéde», souligne Gian Manuel
Rau. La piéce aurait pu se concentrer
avantageusement sur la relation
ambigué se nouant entre médecin et
patiente qui décide den finir avec la
vie mais la redécouvre au contact de
Gustav Strom, ainsi que le boulever-
sement quune telle décision pro-
voque sur lentourage de la femme.
Mais s’affirme le possible désir de
faire didactique, ou pour le moins dis-
sertation philosophique et éthique sur
la mort assistée, ainsi que de multi-
plier les points de vue. Cela donne un
patient anglais beckettien en phase
terminale ne parvenant pas & mourir
volontairement et voulant enregistrer
sa vie. Ou Thistoire d’'une portée de
chatons noyée, tant leur euthanasie
savere trop coliteuse. Ce choix dis-
perse voire dilue par instants la force
du propos initial contenu dans la rela-
tion ambigué entre Alice et un méde-
cin miné par la solitude, oscillant
entre mal de vivre et quéte de soi. m
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